
Habittracker voor een 
kalm zenuwstelsel

Voldoende water

Ademhaling

Wandelen

Oefening Zenuwstelsel

Verbinding - coregulatie

Als jij zorgt dat je dagelijks voldoet aan minimaal 1  (eigenlijk 2 want voldoende water
wil je eigenlijk standaard kunnen invullen)van onderstaande punten is je zenuwstelsel
je meer dan dankbaar. Kun jij bouwen en groeien 


